Zakladni popis metody DISC

Osobnostni typologie DISC je zaloZena na dvou zdkladnich pozorovatelnych zplsobech
normalniho chovani lidi:

Otevieny / Uzavreny

Nase jednani jako jednotlivcl je pohdnéno budto nasim otevienym
nebo uzavienym pristupem k Zivotu. Barva Sipek v diagramu vpravo
ukazuje silu nebo intenzitu otevrenosti a uzavienosti — ¢im tmavsi, tim
vétsi intenzita. Otevreni lidé jsou aktivnéjsi, optimistictéjsi a miluji
zmény. Uzavreni lidé jsou pasivnéjsi, maji sklon k vétsi opatrnosti a
nemaji radi zmény.

Orientovany na tkoly / Orientovany na lidi

Nase orientace v Zivoté je fizena budto smérem k ukoliim a procesim rd

nebo smérem k lidem a emocim. | zde existuje rlizna intenzita, jak je |
znazornéno pomoci Sipek v diagramu. Lidé orientovani na ukoly radi |": - B -!
planuji, pracuji na projektech a radi dokoncuji rozdélany ukol. Lidé \(F 4‘7’
orientovani na lidi radi jednaji s druhymi lidmi, staraji se o né a ' :
zajimaji se vice o to, jak se lidé citi, nez jak dokoncit ukol. I d

Model lidského chovani podle metody DISC

Spojenim obou diagram( dostaneme c¢tyrkvadrantovy ,,Model lidského
chovani”. Tento model ukazuje dominantni povahovy typ — zpuUsob
jakym se chovate — a jak se jednotlivi lidé déli do cCtyf zakladnich
kategorii, které zahrnuji jak jejich pfistup k Zivotu, tak i jejich orientaci. [

Kazda ze ¢tyr oblasti je oznacena pismenem. Z obrazku je patrno, Ze:

typ "D" je otevieny a orientovany na ukoly

typ "I" je otevieny a orientovany na lidi

typ "S" je uzavreny a orientovany na lidi

typ "C" je uzavreny a orientovany na ukoly.

U kazdého typu DISC je uvedena fada pfrivlastkd vyjadfujicich jeho charakteristické vlastnosti.
Oznaceni jednotlivych typld na obrazku je odvozeno od nejdllezitéjSich vlastnosti
jednotlivych typ(, coZ jsou: Dominant - Dominantni, Inspiring - Inspirativni, Stable - Stabilni,
Caution - Opatrny.

v

Zadna skupina neni lepsi nebo horsi nez druha, jsou prosté jen odlisSné.





